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ORAR  SĂPTĂPMÂNA VERDE 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ Nr. 1, LUDUȘ 

LUNI 

TEMA: Colectarea selectivă   a deșeurilor 

Competențe vizate: 

1. Să colecteze deșeuri în vederea refolosirii lor, pentru a reduce tăierea pădurilor și poluarea agresivă cu plastic.  

 2. Să identifice soluții optime  pentru prevenirea si ameliorarea manifestărilor de degradare a mediului prin aruncarea de deșeuri menajere. 

 3. Formarea unui comportament adecvat privind protejarea mediului înconjurător. 

 

Z 

I 

U 

A 

DENUMIREA 

ACTIVITĂȚII 

Ora Cadre 

didactice 

Nr elevi 

participanți 

Nr. parteneri 

participanți 
Tip/ 

categorie 

activitate* 

Reușite, 

resurse, 

dificultăți, 

soluții 

Părinți/ 

reprezentanți 

legali 

Comuni-

tatea locală 

ONG-

uri 
Alții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Păstrează un mediu 

sănătos!  

Reciclare materiale folosite. 

Parada  costumelor din 

materiale reciclate – 

prezentare lucrurilor 

confecționate din materiale 

reciclate 

Resurse alternative 

Îngrijirea plantelor 

Reciclare, recuperare, 

reutilizare 

Coșurile ecologice  

Vizionare documentare –  

Efectele schimbărilor 

climatice 

 

8-10 

 

 

 

 

10-12 

 

 

 

12-14 

Berar Marcela 

Aszalos Rozália 

Antoniu Méda 

Ilea Adina 

Zborovsky Călin 

Györfi Luminița 

Stan Loredana  

Téglás Anna 

Székely Károly 

Chiriac Maria  

Căpușan 

Cornelia 

Rotar Gabriel 

Nicoară Anca  

Virág Melinda 
Seres József 

Béres Erzsébet 

V A  

V B 

V C 

VI A 

VI B  

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

Consiliul Județean – Adi Ecolect 

Comunitatea locală 

Managem

entul 

deșeurilor. 

Consumul 

și 

producția 

sustena-

bile, 

Exploata-

rea 

iresponsa-

bilă a 

resurselor 

naturale, 

Poluarea,  

 

PPT, Flyere, 

pancarte. 

– realizarea 

unei cărți cu 

ajutorul 

aplicației 

BOOKCRE

ATOR 

Laptop, 

Proiector 

Întocmirea 

de desene, 

afișe, colaje 

pe tema 

ecologizării 
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L 

U 

N 

I 

 

 

 

 

 Enyedi Erika 

Deteșan Ramona 

Antal Róbert 

Moldovan 

Mărioara 

Molnar Cecilia 

”Prietenii naturii” – 

reciclarea selectivă  

”Natura personaj” – 

activtățile omului pentru 

protejarea naturii 

Drumeție pe malul 

Mureșului 

Green Transportation 

Natura, prietena mea 

Resurse alternative 

”Vreau să protejez mediul”- 

sunt mic, dar știu multe 

 

8-10 

 

 

 

 

 

10-12 

Vuscan Anca 

Oltean Alis 

Hajdu Edit 

Gherman 

Nicoleta 

Utiu Carmen 

Kovats 

Zsuzsanna 

Farkas Camelia 

Aldea Ramona 

Ambrus 

Melinda 

Fagarasan 

Simion 

Izsak Erika 

Tocaciu Ancuța 

Tapaszto 

Mihaela 

Pădurean 

Liliana 

Gyarmati 

Magyari Piroska 

Torok Eva 

Spătar Ovidiu 

CPA  

CPB 

CPC 

I A 

I B 

I C 

IIA 

II B 

II C 

III A  

III B  

III C 

IV A  

IV B 

IV C 

Consiliul Județean – Adi Ecolect 

Comunitatea locală 

Primăria Orașului Luduș 

Manage-

mentul 

deșeurilor, 

Consumul 

si 

producția 

sustenabi-

le, 

Exploata-

rea 

iresponsa-

bilă a 

resurselor 

naturale, 

Poluarea,  

  

Fișe de lucru, 

Documentare, 

Portofolii cu 

desene, 

Prezentări 

PPT, 

Mănuși, saci 

menajeri 
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MARȚI  

TEMA: Protejarea mediului înconjurător 

Competențe vizate  

1. Să înțeleagă schimbările climatice în context global, sistemic și în conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea iresponsabilă 

a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentară, managementul deșeurilor, consumul și producția sustenabile, biodiversitatea, pădurile și viața 

terestră, apele și viața acvatică, catastrofele naturale, energia verde, justiția socială; 

2. Să exploreze/investigheze mediul înconjurător și a relaționa pozitiv cu mediul natural;                 

 

 

 

 

 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

Sădește o plantă și  te vei bucura 

de fapta ta! – activitate organizată 

la serele orașului Luduș 

Confectionare ghivece din 

materiale reciclate 

”O scurtă istorie a hârtiei” – 

vizionare documentar 

Târgul de științe! – Creații din 

materiale reciclate. 

Parada  costumelor din materiale 

reciclate 

Faună – floră –  pădurile și viața 

terestră - excursie  

 

8 – 10 

 

 

 

 

 

 

 

10 - 12 

 

 

 

 

12 - 14 

Berar Marcela 

Aszalos Rozalia 

Antoniu Meda 

Ilea Adina 

Zborovsky Călin 

Györfi Luminița 

Stan Loredana  

Téglás Anna 

Székely Károly 

Chiriac Maria  

Căpușan Cornelia 

Rotar Gabriel 

Olaru Adrian 

Nicoară Anca  
Seres József 

Béres Erzsébet 

Enyedi Erika 

Hărșan Ioana 

Török Éva 

Șofron Alina 

V A  

V B 

V C 

VI A 

VI B  

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

Inspectoratul Școlar 

Județean Mureș 

Primăria  și 

consiliul local 

Luduș 

Energia verde 

Managemen-

tul deșeurilor 

Pădurile și 

viața terestră 

Consumul și 

producția 

sustenabile 

Fișe de lucru, 

Documentare 

Portofolii cu 

desene, 

Prezentări 

PPT, 

Ghivece, 

răsaduri de 

flori, mănuși, 

saci menajeri 

 

Sădește o plantă și  te vei bucura 

de fapta ta!- cum îngrijesc o 

plantă? 

-desene pe tema îngrijirea corectă 

a plantelor 

8-10 

 

 

 

 

Vușcan Anca 

Oltean Alis 

Hajdu Edit 

Gherman Nicoleta 

Uțiu Carmen 

Kováts Zsuzsanna 

CPA  

CPB 

CPC 

I A 

I B 

I C 

Inspectoratul Școlar 

Județean Mureș 

Primăria  orașului  

Luduș,   

Energia verde 

Managemen-

tul deșeurilor 

Pădurile și 

viața terestră 

Portofolii cu 

desene, 

Prezentări 

PPT, 

Ghivece, 

răsaduri de 
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Vizită la serele de flori a orașului 

Luduș 

Cosurile ecologice 

Plantarea semințelor – activitate 

practică 

”Delta Dunării” – excursie 

virtuală  - Google Earth 

Acvariul clasei noastre – 

activitatea practică 

 

 

 

 

10-12 

Farkas Camelia 

Aldea Ramona 

Ambrus Melinda 

Făgărăsan Simion 

Izsák Erika 

Tocaciu Ancuța 

Tapaszto Mihaela 

Pădurean Liliana 

Gyarmati Magyari 

Piroska 

Török Éva 

IIA 

II B 

II C 

III A  

III B  

III C 

IV A  

IV B 

IV C 

Consiliul local 

Luduș 

Consumul și 

producția 

sustenabile 

Pădurile și 

viața terestră 

Exploatarea 

iresponsabilă 

a resurselor 

naturale 

flori, mănuși, 

saci menajeri 

 

MIERCURI 

TEMA: Apa, sursa vieții 

Competențe vizate  

1. Conștientizarea elevilor  în luarea deciziilor și de a acționa zi de zi ținând seama de impactul asupra planetei, adoptând un comportament de 

protejare și îmbunătățire a calității mediului, inclusiv de utilizare responsabilă a resurselor naturale; 

2. Identificarea acțiunilor pe care copiii le pot desfășura pentru protejarea mediului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa – sursa vieții. 

Vizită - Aquaserv  Luduș 

Schimbările climatice – vizionare 

documentare 

Confecționare din materiale 

reciclate 

Prezentare referat pe teme 

specifice 

Utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

Grădina botanică – excursie la 

Cluj Napoca 

Realizarea de afișe cu mesaje 

ecologice, reguli de comportare 

8-10 

 

 

 

10-12 

 

 

 

 

12-14 

Berar Marcela 

Aszalos Rozalia 

Ilea Adina 

Zborovsky Călin 

Györfi Luminița 

Stan Loredana  

Téglás Anna 

Székely Károly 

Chiriac Maria  

Căpușan Cornelia 

Rotar Gabriel 

Nicoară Anca  

Virág Melinda 
Béres Erzsébet 

V A  

V B 

V C 

VI A 

VI B  

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

Compania Aquaserv, 

Luduș 

Primăria  orașului  

Luduș,   

Consiliul local 

Luduș 

Biodiversitate 

Apele și viața 

acvatică 

Laptop, 

videoproiector 

Instrumente 

muzicale din 

materiale 

reciclabile 

Fișe de lucru, 

Documentare, 

Portofolii cu 

desene, 

Prezentări 

PPT, 
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M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

pentru a proteja mediul, promovate 

în școală, oraș, rețele de 

socializare.  

Enyedi Erika 

Magdău Adriana 

Szente Istvan 

Török Eva 

Csegöldi Mihaela 

Olaru Adrian 

Kis István 

Albert József  
Apa – sursa vieții. 

Vizită - Aquaserv  Luduș 

Schimbările climatice – vizionare 

documentare 

Confecționare din materiale 

reciclate 

Prezentare referat pe teme 

specifice 

Utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

Acvariul clasei noastre – 

activitatea practică 

 

8-10 

 

 

 

 

10-12 

Vușcan Anca 

Oltean Alis 

Hajdu Edit 

Gherman Nicoleta 

Uțiu Carmen 

Kováts Zsuzsanna 

Farkas Camelia 

Aldea Ramona 

Ambrus Melinda 

Făgărășan Simion 

Izsák Erika 

Tocaciu Ancuța 

Tapaszto Mihaela 

Pădurean Liliana 

Gyarmati Magyari 

Piroska 

Török Eva 

CPA  

CPB 

CPC 

I A 

I B 

I C 

IIA 

II B 

II C 

III A  

III B  

III C 

IV A  

IV B 

IV C 

Compania Aquaserv, 

Luduș 

Primăria Luduș și 

Consiliul local 

Luduș 

Biodiversitate 

Apele și viața 

acvatică. 

Consumul și 

producția 

sustenabile. 

Pădurile și 

viața terestră 

Poluarea apei 

Fișe de lucru, 

Documentare, 

Portofolii cu 

desene, 

Prezentări 

PPT, 
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JOI 

TEMA: CATASTROFE NATURALE- SCHIMBĂRILE CLIMATICE – Să ocrotim Pământul! 

Competențe vizate: 

1. Să înțeleagă și să utilizeze noțiuni elementare referitoare la mediu și la schimbările climatice pentru a conștientiza faptul că schimbările 

climatice sunt o problemă emergentă a omenirii, precum și a înțelege măsurile de combatere a acestora; 

2. Să se adapteze la fenomene meteo extreme și a răspunde la potențiale dezastre naturale; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J 

O 

I 

Ecologizare platforma 

geomorfologică  

Schimbările climatice - excursie– 

vizită la stația de meteorlogie, 

Tg.Mureș 

Păstrează un mediu sănătos! – 

poluarea si posibilitățile de 

prevenire a poluării 

Manânc sănătos -  

Schimbările climatice – vizionare 

documentare pe tema specifică 

https://saptamanaverde.edu.ro/ro/b

iblioteca-de-resurse 

Revolutia industriala si mediul 

inconjurator – amprenta 

ecologică 

Proiecție film “Trashed” 

8-10 

 

 

 

 

 

10-12 

 

 

 

12-14 

Berar Marcela 

Aszalos Rozália 

Ilea Adina 

Zborovsky Călin 

Györfi Luminița 

Téglás Anna 

Székely Károly 

Chiriac Maria  

Căpușan Cornelia 

Rotar Gabriel 

Stan Loredana 

Nicoară Anca  

Virág Melinda 
Béres Erzsébet 

Csegöldi Mihaela 
Tóth Elisabeta 

Enyedi Erika 

Șofron Alina 

Spătar Cristina 

Trif Adriana 

Olaru Adrian 

Török Eva 

V A  

V B 

V C 

VI A 

VI B  

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

Primăria  orașului  

Luduș,   

Consiliul local Luduș, 

Stația de 

meteorologie, Tg. 

Mureș 

 

Management

ul deșeurilor. 

Risipa 

alimentară. 

Catastrofele 

naturale. 

Poluarea 

 

PPt, Flyere, 

pancarte. 

– realizarea 

unei cărți cu 

ajutorul 

aplicației 

BOOKCRE

ATOR 

Laptop, 

Proiector 

Întocmirea 

de desene, 

afișe, colaje 

pe tema 

ecologizării 

 

 

Efectele schimbărilor climatice 

Energia Verde – Producem 

energie verde 

8-10 

 

 

 

Vușcan Anca 

Oltean Alis 

Hajdu Edit 

Gherman Nicoleta 

Utiu Carmen 

CPA  

CPB 

CPC 

I A 

I B 

Primăria și consiliul 

local Luduș, 

 

Management

ul deșeurilor. 

Risipa 

alimentară. 

Dinamo, 

led, 

Desene 

Prezentare 

PPt, 

https://saptamanaverde.edu.ro/ro/biblioteca-de-resurse
https://saptamanaverde.edu.ro/ro/biblioteca-de-resurse
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Schimbările climatice – o 

provocare a lumii moderne 

Activitate ecologizare 

 

 

10-12 

Kováts Zsuzsanna 

Farkas Camelia 

Aldea Ramona 

Ambrus Melinda 

Făgărăsan Simion 

Izsák Erika 

Tocaciu Ancuța 

Tapaszto Mihaela 

Pădurean Liliana 

Gyarmati Magyari 

Piroska 

Gherasim Ovidiu 

Deteșan Ramona 

I C 

IIA 

II B 

II C 

III A  

III B  

III C 

IV A  

IV B 

IV C 

Catastrofele 

naturale. 

Poluarea 

Management

ul deșeurilor. 

Risipa 

alimentară. 

Catastrofele 

naturale. 

Poluarea 

 

Laptop, 

Video-

proiector 

 

VINERI 

Tema- ENERGIA VERDE - Să ocrotim Pământul! 

Competențe vizate: 

1. Să înțeleagă legislația de mediu și rolul autorităților, instituțiilor, companiilor, organizațiilor nonguvernamentale și altor actori în combaterea 

schimbărilor climatice și protejarea mediului; 

2. Să ia decizii și de a acționa zi de zi ținând seama de impactul asupra planetei, adoptând un comportament de protejare și îmbunătățire a calității 

mediului, inclusiv de utilizare responsabilă a resurselor naturale; 

3. Să identifice situații de manifestare a poluării mediului înconjurător asupra organismului. 

 

 

 

 

 

 

 

Descoperim și prețuim 

frumusețile naturii – drumeții 

Obiceiuri alimentare sănătoase – 

nesănătoase! – referate, lucrări, 

confecționare  materiale educative 

despre o alimentație sănătoasă! 

Actiuni de ecologizare în curtea 

școlii și în părculețul de joacă din 

apropiere 

8-10 

 

 

 

 

10-12 

 

Berar Marcela 

Aszalos Rozália 

Antoniu Méda 

Ilea Adina 

Zborovsky Călin 

Györfi Luminița 

Stan Loredana  

Teglas Anna 

Székely Károly 

V A  

V B 

V C 

VI A 

VI B  

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

Comitetul părinților 

Primăria Luduș și consiliul 

local Luduș. 

Pădurile și 

viața terestră. 

Apele și viața 

acvatică. 

Risipa 

alimentară. 

Managementu

l deșeurilor 

Realizare de 

PADLET cu 

imagini din 

timpul 

activității. 

Evaluarea 

săptămânală 

pentru 

verificarea 



 

8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

Mănânc sănătos – identificarea 

alimentelor sănătoase, crearea unui 

meniu echilibrat 

Piramida alimentelor 

Vizionarea filmului Risipa 

Alimentară prezentat la TIFF 2019  

 

https://tiff.ro/tiff/eveniment/film-

food-povestea-risipei-alimentare 

 

 

 

 

 

 

12-14 

Chiriac Maria  

Căpușan Cornelia 

Rotar Gabriel 

Nicoară Anca  

Seres József 

Béres Erzsebet 

Enyedi Erika 

Șofron Alina 

Ignat Paula 

Spătar Ovidiu 

Olaru Adrian 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

păstrării 

curățeniei 

de către 

copii și 

însoțitorii 

acestora 

identificarea 

și discuții cu 

peroanele 

care aruncă 

deșeuri pe 

jos. 
 

”Alimentația sănătoasă” – 

obiceiuri sănătoase/nesănătoase  

”La supermarket” – risipa 

alimentară 

Piramida alimentelor 

Picnicul – cum ne comportăm 

când ieșim la iarbă verde 

”Natura - povestitor” – 

Brotăcelul cel isteț 

”Natura – spectacol” –  

 concurs recitare,  

 Vușcan Anca 

Oltean Alis 

Hajdu Edit 

Gherman Nicoleta 

Uțiu Carmen 

Kováts Zsuzsanna 

Farkas Camelia 

Aldea Ramona 

Ambrus Melinda 

Făgărășan Simion 

Izsák Erika 

Tocaciu Ancuța 

Tapaszto Mihaela 

Pădurean Liliana 

Gyarmati Magyari 

Pirosk 

Török Eva 

CPA  

CPB 

CPC 

I A 

I B 

I C 

IIA 

II B 

II C 

III A  

III B  

III C 

IV A  

IV B 

IV C 

Comitetul părinților 

Bacsko Veronica 

Primăria Luduș și consiliul 

local Luduș. 

Pădurile și 

viața terestră. 

Apele și viața 

acvatică. 

Risipa 

alimentară. 

Managementu

l deșeurilor 

Desene 

Prezentare 

PPT, 

Laptop, 

Videoproiec

tor 

DIRECTOR, 

Prof. dr. Berar Marcela 

https://tiff.ro/tiff/eveniment/film-food-povestea-risipei-alimentare
https://tiff.ro/tiff/eveniment/film-food-povestea-risipei-alimentare
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